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“Ridica-te, ia-ti patul tau si umbla!”
Slujba

Intrarea

Cand toata lumea este asezatd, o procesiune a liderilor intra in timp ce participantii canta Jesu
I dwala (Isus este stanca).Text si linie melodica - dna Evans V Mtombeni. Melodie folosita cu
acceptul autoarei.

Liderul 1 paseste cu o biblie catre masa altarului si lasa biblia deschisa la loan 5:2-9.

Liderul 2 ia salteluta din stuf sau fibra de sisal si o asterne pe altar.

Liderul 3 conduce fetele sa aprinda cele trei lumanari care simbolizeaza iubirea, pacea §i
reconcilierea. Liderul poate tine pancarta in timp ce fiecare fata aprinde lumdnarea.

Bun venit si salutiri de intAimpinare

Liderul 1: Femeile Comitetului din Zimbabwe pentru Ziua Mondialad pentru Rugéaciune va invita
sd participati la aceastd celebrare. Ziua Mondiald pentru Rugdciune este sarbatorita peste tot in
Zimbabwe de catre multe biserici crestine, universitati, organizatii si scoli.

Oamenii tarii Zimbabwe va ureazd bun venit. Zimbabwe Tnseamna casa construitd din piatra. Va
salutam in limba populatiei Shona — Kwaziwai! (kwuz-WHY), si In limba populatiei Ndebele —
Salibonani! (sah-li-bo-NA-nee). In englezi, spunem tuturor hello. Haideti s ne intimpinim
printr-un salut reciproc. (asteptam putin timp pentru ca oamenii sa se salute.)

Cantec: Isuse, suntem aici (Jesu tawa pano). Versuri si linie melodicd © 1990, 1996 Patrick
Matsikenyiri, admin. General Board of Global Ministries t/'a GBGMusik. Melodie folosita cu
drepturi de autor.

Rugiciune de lauda

Liderul 1: Dumnezeule al pacii si al libertatii, iti uram bun venit in mijlocul nostru.

Liderul 2: Tie iti aducem lauda pentru iubirea care transcende orice intelegere.

Liderul 3: Tie iti aducem lauda pentru ceea ce esti acum si in eternitate.

Cu totii: Esti un Dumnezeu uimitor.

Liderul 1: Dumnezeule Creator, Tie Iti aducem laudi pentru resursele naturale pe care am fost
chemati sd le protejam, precum vegetatia, mineralele, animalele mari, cascadele si padurile din
Zimbabwe.



Cu totii: Esti un Dumnezeu milostiv.

Liderul 2: Isuse, Tie Iti aducem lauda pentru darul respectului, pentru demnitatea vietii umane,
pentru dragostea dintre oameni si pentru caracterul prietenos al oamenilor harnici si sdrguinciosi
din Zimbabwe.

Cu totii: Tu esti painea vietii.

Liderul 3: Spirite Sfant, Tie Iti aducem lauda pentru posibilitatea de a ne intruni intru slavire si
venerare in Zimbabwe si peste tot in lume.

Cu totii: Tu esti spiritul adevarului, care ne uneste in rugaciune si in ceea ce infaptuim.

Cantec: Holy Holy (Sfant sfant) imnul cartii Bisericii Romano-Catolice, permisiune garantata
de Secretarul general, Parintele Frederick Chiromba.

Rugiciunea de confesare
Liderul 2: Dumnezeule cel milostiv, venim in fata Ta ca o natiune, admitand ca avem nevoie de
o schimbare,

Liderul 3: Am pacatuit impotriva Ta si impotriva surorilor si fratilor nostri prin vorbele si
actiunile noastre neglijente,

Liderul 1: Nu Ti-am dat ascultare si am facut lucruri pe care nu ar fi trebuit sa le facem,

Cu totii: Ne marturisim greselile si Te rugam da-ne curaj sd ne schimbam. Cu iertarea Ta,
in milostivenia Ta, asculta-ne rugiciunea.

Liderul 2: Vedem femei si copii suferind in saracie, foamete si violenta.
Cu totii: Harazeste-ne cu compasiune pentru a-i ajuta pe cei care sunt in suferinta.

Liderul 1: Lipseste integritatea din vietile noastre. Nu reusim sa 1i iubim si sa 1i aducem laolalta
pe cei care sunt divizati pe considerente de etnicitate, limba sau viziuni politice.

Cu totii: Iarta-ne si vindeca-ne inimile si mintea.

Liderul 3: Isus te intreaba: “Vrei sa fii vindecat?”

Cu totii: Folosim atitea scuze pentru a evita schimbarile. Ai mila de noi si sprijina-ne in
cautarea vindecarii si iertarii. In milostivenia Ta, asculta-ne pe noi.

Liderul 2: Haideti sd ne ingdduim un moment personal de rugiciune de confesare in liniste.
(Scurt moment de liniste.)

Liderul 2: “Dati multumire Domnului, caci Dumnezeu este bun, Indurarea Lui ddinueste pe
vecie. Ferice de cei care pazesc ce este drept si care infaptuiesc dreptatea tot timpul  (Psalm
106: 1, 3).

Cantec: Zadzisai Chirevo (indeplineste-ti promisiunea). Nziyo Dzemethodist Neminamato
Shona Hymn Book, Copyright © 2005 Biserica metodista din Zimbabwe. Melodie folosita cu
drepturi de autor.

O scrisoare din Zimbabwe



Prieteni, in spiritul dreptatii, haideti sa reflectim asupra istorisirilor noastre pentru lume si sa le
asternem 1n fata Domnului. Popoarele noastre sunt variate si au o lungd istorie. Sunt multe
povesti de istorisit despre tara noastrd, de pe vremea Marelui Imperiu Zimbabwe si panad in
prezent. Am luptat pentru independentd, pentru a ne elibera de sub fortele coloniale, apoi am
luptat pentru formarea unui guvern national, condus de liderii majoritatii populatiei. Oricum, la
ultimele alegeri nationale am infruntat violente politice. Eforturile de a aduce toate partile
implicate laolalta, intr-un proces comun pe calea adevarului si reconcilierii, dureazd mai mult
decat ne-am fi asteptat cei mai multi dintre noi. Traumele survenite ca urmare a conflictelor
armate afecteaza inca si in prezent societatea din Zimbabwe.

Din 2017, societatea a trecut prin diverse schimbari ale guvernului. Populatia, organizatiile
ecumenice si bisericile subliniazd Tn mod activ nevoia de constientizare a unei tranzitii pasnice.
La alegerile nationale din 2018 au participat un numeric mare de votanti tineri si de alegdtori
care au mres pentru prima datd la vot. Si am mers in mod pasnic la urne, in ciuda faptului ca
tensiunile s-au resimtit si ulterior. Continuam sa ne rugam si sd ne autoeducam sa contribuim la
instaurarea pacii si sd sustinem reconcilierea in tara noastra.

Constientizim faptul ci existd somaj in comunititile noastre. Intimpinam dificultiti in a ne
intretinere familiile. Multe dintre gospodériile din mediul rural sunt conduse de femei, care nu au
efectiv cu ce sa isi hraneasca familiile. Sotii s-au mutat la oras sau in zone miniere in cautarea
unui loc de munca, in timp ce barbatii tineri si femeile au migrat in térile invecinate si in lumea
larga, cdutandu-si un loc de munca. Si locuitorii zimbabweni din diaspora au fost nevoiti sd se
confrunte cu sentimental global antimigrant, ceea ce a ingreunat si mai mult vietile lor.

Auzim atat de multe lucruri rele despre tara noastrd, dar putem schimba asta si putem fi mandri ca
suntem zimbabweni. Noi pretuim cultura noastrd bazatd pe comunitate si familiile noastre foarte
strans legate/inchegate, desi individualismul si violenta domestica ne afecteaza familiile. Nivelul de
constientizare si activitatea de lobby pentru egalitatea de gen au crescut si existd si legi care
protejeaza femeile Tmpotriva violentei bazate pe criterii de gen.

Femeile se ocupa in cea mai mare pondere singure de copiii lor cu nevoi speciale sau dizabilitati.
Accesul la scoli pentru copiii cu autism este extrem de limitat. Pe de alta parte, multe familii sunt
conduse de copii care si-au pierdut ambii parinti in urma infectarii cu HIV si Sida.

Atat de multi dintre noi traiesc cu sprijinul asistentei sociale. Ne asteptdm ca serviciile sociale sa se
imbunatateascd si sa ne bucurdm de mai multe oportunitati de training/scolarizare, de educatie si
dezvoltare economica durabila si sustenabila.

Afirmam cd majoritatea populatiei zimbabwene este crestind si ne rugdm necontenit pentru
integritatea bisericilor noastre si a tarii noastre.

Noi, ca femei crestine, vrem sa realizim mai multe decat predecesoarele noastre. Ele au avut un
sentiment puternic de identificare cu nevoile femeilor si copiilor. Cu mila lui Dumnezeu, muncim
din rasputeri sd le cdlcam pe urme.

“Gura celui neprihdnit vesteste Intelepciunea si limba lui trambiteaza dreptatea” (Psalmul 37:30).
Cu totii: Amin.

Cantec: Uyai mweya wakachna (Vino, Spirit Sfant). Versuri si linie melodicda © 1996 Patrick
Matsikenyiri, admin General Board of Global Ministries t/a GBGMusik. Melodie folositd cu
drepturi de autor.



Meditatie
Lectura biblica: Ioan 5:2-9a.

Isus a mers la lerusalim 1n perioada festivalului evreiesc. Reprezentarea scenicd a povestii este
descrisa foarte bine in Ioan 5. Era un bazin langa Poarta Oilor unde oamenii bolnavi de diverse
maladii, suferinzi de diverse afectiuni mergeau pentru a se vindeca. Oamenii de la bazin credeau
ca vindecrea vine din apd, ca urmare omul din pilda se astepta sa 1i vind vindecarea din apa.
Deoarece nu era capabil sd intre in apa involburatd de unul singur, nu isi putea inchipui cum ar
putea fi vindecat. Asadar, a asteptat pe salteluta sa sa se iveascd o noud oportunitate. Ce spune
aceastd intamplare despre acest barbat? Barbatul din poveste pare a fi un om singur. Nu avea pe
nimeni care sd il ajute sd se vindece. Parea intr-o situatie stagnantd si neajutoratd. Poate ca
tocmai din aceste motive Isus i-a adresat o intrebare care i-a schimbat viata: “Vrei sd te faci
bine?”

Ce ne spune aceastd intalnire despre Isus? Isus a actionat cu compasiune, iubire, Intelegere si a
ardtat ca i1 pasa. Isus, prin umanitatea sa, se putea identifica cu suferinta umand. Isus, in
smerenia lui, 1-a putut asculta pe barbatul suferind fard a judeca scuzele acestuia. Isus i-a dat
omului o sansa.

Ce ne spune aceastd Intalnire despre Dumnezeu? Isus a folosit trei verbe care desemneaza o
actiune pentru a-i prilejui omului, care fusese bolnav timp de 38 de ani, sansa de a experimenta
iubirea lui Dumnezeu: “Ridica-te! Ia-ti patul tdu si umbla.” Dialogul dintre Isus si barbatul
bolnav ne poate duce dincolo de vindecarea fizica. Verbele de actiune ne sugereazd ca nu ar
trebui sd ne temem sd actionam in conformitate cu vorbele pe care ni le-a glasuit
Dumnezeu. Dumnezeu ne ofera pasii de urmat pentru transformarea personala si sociala.

Cum vedem aceastd poveste prin ochii lui Isus? Miracolul si transformarea din pilda biblica sunt
simbolizate de salteluta bolnavului, de patul sdu. Salteaua era locul in care omul statea intins cu
scuzele sale, cu pretextele sale, cu toate ca el era in cautarea vindecarii. Dupa intalnirea sa cu
Isus, salteluta s-a transformat intr-un memento al acestei vindecari.

Isus ne conferd puterea de a ne vindeca, de a ne face bine, facand ceva pentru transformarea pe
care Dumnezeu o oferd — sa ne sculam de jos si sa ne idicdm salteaua, indiferent de ce anume
simbolizeaza aceasta pentru noi, si sd& umblam. Isus ne conferd puterea de a alege sd fim
vindecati, sa fim reintregiti, poate trupeste, fizic, mental, spiritual si social. Cénd suntem
reintregiti, suntem reconciliati cu Dumnezeu, cu noi Insine s$i cu comunitatea noastrd. Cand
suntem reconciliati, impdcati, atunci putem iubi cu adevarat si cand iubim cu adevarat, suntem
capabili sa pasim in directia pacii. Asadar, “Ridica-te! la-ti patul tdu si umbla.”

Daca este posibil, reflectati asupra urmatoarelor intrebdri impreund cu persoana de langa
dumenavoastra:

1. Care este contextul in care traiesti tu sau comunitatea ta, care sa aibd nevoie sa 1 se adreseze
intrebarea lui Isus, capabila sa schimbe cursul vietii - “Vrei sa te faci bine?”

2. Care sunt obstacolele sau pretextele, scuzele care nu permit transformarea?

A .

3. Ce anume inseamna “Ridica-te! Ia-ti patul tau si umbld” in situatia ta?

Pentru a concluziona si finaliza aceastd meditatie, noteazd-ti pe un cartonas promisiunile si
madrturisirile proprii pentru a sprijini comunitatiile prin infaptuirea de acte de iubire, pace si
reconciliere. Cartonasele vor fi adunate 1n timpul colectei.



Cantec: Ridica-te! Ia-ti patul tidu si umbla. Versuri si linie melodicd Sylvia Marowa,
O©OWDPIC. Compusa pentru programul ZMR 2020 Zimbabwe. Melodie folosita cu drepturi de
autor.

Cuvinte de angajament

Liderul 2: Haideti sd experimentdm cu totii energia datatoare de putere a dialogului dintre
barbatul bolnav si Isus. Va invit sd va plecati capetele si sd lasati umerii in jos.

Liderul 1: Isus ne intreaba: “Vrei sa te faci bine?”
Cu totii: Da! Da!

Liderul 2: Apoi Isus spune: “Ridica-te! la-ti patul tdu si umbla!” (toatd lumea se ridica si face cétiva
pasi in acelasi loc)

Fata (imbracata in rosu): Dumnezeu este iubire. Haideti sd ne ridicam cu inimile pline de iubire!

Fata (imbrdcata in alb): Isus este printul pacii. Haideti sa ne ridicam salteluta pentru pace intre noi!
(toatd lumea ia cartonasele cu promisiunile si marturisirile proprii)

Fata (imbracatd in galben): Dumnezeu a facut toate lucrurile noi. Intru Hristos suntem
reconciliati cu Dumnezeu. Haideti sd pasim catre reconciliere! Haideti sa pasim intr-o noud viata

— 0 viata a reconcilierii, iertdrii si Tmpacarii.

Cu totii: Amin! Aleluia!

Liderul 3: Deoarece ati ascultat cu totii intrebarea lui Isus capabila sa schimbe cursul vietii si sunteti
dornici sa va ridicati si sa va luati salteaua sa umblati, va invitam sa oferiti promisiunile si donatiile
voastre pentru a sprijini comunitdtile infaptuind acte de iubire, pace si reconciliere.

Colecta

Alegeti un cantec cunoscut de participanti si incheiati momentul cu o rugdciune pentru promisiunile
individuale si colecta facuta.

Rugiciune de multumire si mijlocire

Lectorul 1: Haideti sa ne alaturam tuturor provinciilor din Zimbabwe si din lume pentru a oferi
multumire Domnului. Haideti sa ne ridicdm si sd pasim intru iubirea neconditionata a lui Isus.

Cu totii: Din coltul nostru de lume, ne ridicim si umblam.

Lectorul 2: Ne rugdm sd continui a ne binecuvanta cu darul vietii si cu protectie, cu ploi
binefacatoare si sol fertil, care ne ofera mancare.

Cu totii: Suntem ocrotitorii creatiei lui Dumnezeu.

Lectorul 3: Plangem pentru surorile noastre si fratii pentru fratii nostri, care au fost nevoiti sa
migreze 1n alte tari. Te rugam sa 1i protejezi si sa 1i harazesti cu o sanatate buna.

Cu totii: Ajuta-ne sa invatam a ne iubi unii pe altii.

Lectorul 4: Intervenim pentru comunitdtile si femeile din toatd lumea, care trdiesc in teama in
sanul familiilor lor $i in popoarele lor, datoritd violentei.

Cu totii: Da-ne intelepciune si compasiune, indurare pentru a fi aducatori de pace



Lectorul 5: Iti multumim pentru femeile curajoase si foarte silitoare, muncitoare din pionieratul
Zilei Mondiale pentru Rugaciune din Zimbabwe, care au Invatat membrii comunitatilor sd se
roage, sa iubeasca si sa ierte.

Cu totii: Sa reusim sa continudm mostenirea femeilor temerare si curajoase din
comunitatiile noastre.

Lectorul 6: Haideti sa fim uniti prin a rosti impreuna rugaciunea Domnului.

Cu totii: Tatail nostru, care esti in Ceruri...

Binecuviantare
Liderul 1: “Ferice de cei impaciuitori, cdci ei vor fi numiti fii ai lui Dumnezeu” (Matei 5:9).

Liderul 2: Mergeti in pace pentru a servi lumea In numele lui Dumnezeu, a lui Isus si al
Spiritului Sfant.

Liderul 3: “Ridica-te! Ia-ti patul tau si umbla!”

Cu totii: Amin.

Cantec de incheiere

Selectati un cantec de camaraderie cunoscut. Daca este posibil, fiecare participant va ridica o
mica salteluta lucrata din stuf sau fibra de sisal pentru a o lua acasa ca simbol al serviciului
sfant si al comunitatilor lor.



